FPASIVIPORTANCIA DEL AGUA

EL AGUA









_ gpeie tan solo un 2% de agua en
> J sUerpo puede causar pérdida
‘momentanea de memoria, dificultad con
las maten tlcas basicas y problemas al
enfocar la vista sobre una pantalla de
computadora o sebre una pagina
Impresa?
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U minime de 8*/asos de agua al
disminuye el riesgo de cancer de
2 un 45%, ademas de rebajar el

die cancer de mama en un 79% Yy
reducir a Iatmltad de probabilidades de
desarrollar cancer de la vejiga.



cione de una manera

6ptima.

Y sI estamos estresados, debemos aumentar a
16 vasos de agua al dia.

El 90 % del volumen de nuestro cerebro esta
compuesto por aguay es el principal vehiculo
de las transmisiones electroquimicas



asos de agua por dia pueden
r muchos malestares.

IS Almente NO beben tal cantidad para evitar
la molestia de gue orinar seguido; un inconveniente
menor a cambio de una mejora en su salud.

Si el color de tu orina no es de un amarillo muy palido o mejor
aun, sin color, no estas ingiriendo suficiente agua (esto no se
aplica si estas tomando vitaminas del complejo B, que
producen un natural color amarillo).

El hablar de beber agua, no se refiere al café, té o sodas. El
agua embotellada y/o de manantiales es la mejor.

Las pe



Estudios preliminares indican que beber de 8 a 10 vasos de
agua al dia podrian significativamente aliviar muchos

malestares en el 80% de las personas.



ser una senal de falta de agua en
| acto gastrointestinal. Esta es una sefal
ite el cuerpo humano.

cuerpo continua sufriendo como resultado de no obtener la
suficiente agua.

Al no reconocer que la acidez estomacal es un
signo de deshidratacion y tratarla por medio de antiacidos,
producira con el tiempo una inflamacioén estomacal, en el
duodeno, hernia hiatal, ulceras y eventualmente cancer en el
tracto gastrointestinal, incluyendo pancreas e higado.



/ provoca que siga progresando la
enfermedad. ﬁ

El tomar agua aliviara éste problema.



| guilosa de la espina

de agua en los discos de la
ores que soportan el peso de

en tratar incrementado la cantidad

de agus :
Tragedia. : ocer que el dolor de espalda es un sintoma
de deshidratacic as articulaciones y el tratarlo con

analgésicos, masajes, ijunturay eventualmente cirugia, al
pasar el tiempo esto provocara osteoporosis cuando las células
del cartilago en las articulaciones eventualmente mueran y
causen una deformacion en la espina dorsal, que a su vez llevara
a laincapacidad fisica de los miembros inferiores.



Forganismo entre el eje del
es

|r@

Este sintoma ser tratado bebiendo mayor cantidad
de agua, hasta que el paciente ya no tenga dolor y sin
tomar medicamentos. Es prudente tener una
supervision medica, sin embargo, al aumentar la
cantidad de agua a beber puede curar la angina de
pecho.




requ 2pbro y 0jos. La Migrana se puede
evitar impidiendo la d@shidrataci(’)n del cuerpo, Este
tipo particular de deshidratacion eventualmente
ocasiona una inflamacion en la parte posterior del ojo
y posiblemente una disminucion o pérdida de la
vision.




a de agua en el intestino grueso.
lento debido a la constriccion de

jue brinda el agua.

ﬁl no reconocer el dolor de la colitis como un signo
de falta de agua, provocara una condicion de estrefiimiento
persistente que dara como resultado una compactacion en el
excremento que a sus vez puede causar diverticulos, polipos y

hemorroides, e incrementar la posibilidad de contraer cancer de
colon y recto.



tubos capilares
a M atraccidn adhesiva
I,
I

0. El mantener una cantidad adecuada de
y para las necesidades prioritarias del
cerebro la insulina se inhibe para impedir la entrada de
agua a las célula uerpo. En los diabéticos solamente algunas
células obtienen las suficiente agua para sobrevivir. El Beber agua
revierte la diabetes adulta en las etapas iniciales.

Al no reconocer que en la diabetes del adulto las
complicacion por deshidratacion, con el tiempo, puede causar dafnos
masivos en los vasos sanguineos de todo el cuerpo. Esto puede
provocar mas tarde la péerdida desde los dedos de los pies hasta aun
las piernas por gangrenay ceguera.



indic‘ores de una deshidratacion
un material arcilloso que se

unas membranas celulares para

ir ' umedad vital por la presion osmaotica
mas fuerte angre que circula en la vecindad.

El colesterol, aparte de ser utilizado en la fabricacion de las
membranas de las celulas nerviosas y de hormonas, también actla
como un “escudo” contra la demanda de agua de otras células vitales
gue normalmente intercambian agua a traves de sus membranas
celulares.



libido, el sintoma de fatiga
sclerosis multiple, la distrofia

tas condiciones pueden ser causa de
)n prolongada. Si fuese ésta la causa
probable, se aliviara una vez que el cuerpo haya sido
hidratado regularmente. En éstas condiciones el
ejercicio muscular deberia ser parte de programa de
tratamiento.



Anora la pregugliciEss

TE MENSAJE,

DANDO A MUCHA GENTE A
RAR SU SALUD.



SJ JFSEA S MAS
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